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2021 was een jaar waarin we ons bewust zijn 
geworden van onze behoefte aan bewegingsvrijheid.  
Letterlijk ons lichaam vrij en zonder belemmeringen in 
gezondheid kunnen bewegen en geestelijk de vrijheid om te 
mogen denken en te ervaren wat bij ons als mens past. 
 
Die bewegingsvrijheid is onze wens voor u in het nieuwe jaar.  
 
Irma, Ina, Richard, Els en Vincent (Postureel Medisch Centrum) 


