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Geachte Heer/Mevrouw, 
 
Hoe zou het zijn als artsen en therapeuten aan het 
begin van een consult eerst eens 2 minuten 
zouden luisteren? 
Dat lijkt niet veel. Maar wanneer heeft u voor het laatst de eerste 2 
minuten van de ontmoeting naar iemand geluisterd, echt aandachtig, 
met uw hart? En wanneer is er zo naar u geluisterd?  
Als we luisteren popelen we vaak om zelf ook wat te zeggen. Wat zou  
het mooi zijn als we in 2016 oprecht luisteren naar die ander, aandacht schenken, 
zonder dat we meteen onze mening geven. 
Zo komen we het dichtst bij elkaar, leren we elkaar het beste kennen.  
Wij wensen u gezegende kerstdagen en voor volgend jaar: 
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